STEGT SPIDSKAL

MED KARRY

Spidskal og karry passer rigtig godt sammen.
Dejligt tilbehgr til f.eks. kylling, gris eller retter
med hakket oksekgd.

. 4 personer -
Till *P =]

1 hoved spidskal

e 2 spsk smar
e 1 spskolie
e 1 spsk mild karry (eller efter smag)
o salt
FEDTFATTIG

Fjern evt. de yderste blade fra spidskalen.
Skyl kalen og lad den dryppe af. Snit den fint
(undgéa den harde stok i midten).

Kom smg@r og olie pa en pande ved middel-
hgj varme. Tilseet karry og lad det svitse et
gjeblik, inden spidskalen tilszettes. Vend
kalen sa karryen fordeles, og tag panden af
varmen, sa snart kalen er faldet sammen.

Servér straks.
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